
 
 
 
 
• Echauffement avant le cours 

• Respect des horaires 

• Pause pipi avant le cours 

• Cheveux attachés et franges tenues  

• Paquet de mouchoirs dans la poche 

• Pour ceux qui ont un programme, penser à apporter sa musique 

• Pas de nourriture sur la glace 

• Respect des adultes – professeurs, monitrices, membres du comité, personnel de la patinoire – en 
disant bonjour 

• Fair-play envers tous les membres du club, des plus petits aux plus âgés 

• Sur la glace, montrer un esprit de travail pour atteindre les objectifs posés en début de saison  
(la discussion : c’est avant et après les cours) 

• Priorité aux patineurs qui effectuent leur programme sur la glace. Merci de leur libérer le passage 

• S’excuser en cas d’absence ou de maladie. 

 

o Je n’autorise pas le club à publier les photos prises lors 
des entraînements, spectacles et manifestations  

o Je n’autorise pas les moniteurs à donner de l’arnica en cas 
de chute 

 
Nom et Prénom :  ..................................................................................  

 
Signatures : 
Parent(s)  Patineurs-euses 

 
 .....................................................  ..........................................................  
 
 
Feuille à retourner à la monitrice au cours suivant. 
 
Si, à l’avenir, ces points ne sont pas respectés, le professeur et les monitrices, en accord avec le comité, se 
réservent le droit d’exclure le patineur pour le cours du jour. 

 
 Le Comité 
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